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NEUE INFLUENZA A(H1N1)
ALLGEMEINE HYGIENETIPPS

Ein neues Grippevirus (Neue Influenza A(H1N1)) fiihrt derzeit weltweit zu einer rasch
ansteigenden Anzahl an Erkrankungen. Die Krankheitszeichen, die Schwere der durch
dieses neue Grippevirus verursachten Erkrankungen und die Ubertragung von
Mensch-zu-Mensch sind derzeit vergleichbar mit denen der jahrlich wiederkehrenden
sogenannten ,saisonalen Influenza”. Das bedeutet aber auch, dass vereinzelt
schwere Erkrankungsverlaufe, auch bei Personen ohne andere Grunderkrankungen,
auftreten kénnen.

Durch die Beachtung einiger allgemeiner HygienemaRBnahmen kdnnen Sie sich und
andere Personen vor Erkrankungen schiitzen!

Folgende MalBnahmen kdonnen dazu beitragen, Erkrankungen zu
vermeiden:

Handehygiene, Hinde waschen/desinfizieren und vom Gesicht fernhalten

e Hande sind bei erkrankten Personen haufig mit Viren verunreinigt
(Hustentropfchen - Hande vorhalten beim Husten, Nasensekret — Schnauzen).
Durch Handeschitteln oder Berlihren von Gegenstanden, die zuvor Gber die
Hande von Erkrankten mit Viren verunreinigt wurden, kdnnen Viren auf die Hande
von gesunden Personen gelangen.

e Die Schleimhdute von Nase, Mund und Augen sind ideale Eintrittspforten fir
Grippeviren in den Kérper. Wenn mit Viren verunreinigte Hande mit diesen
Schleimhauten in Kontakt kommen, kdnnen die Viren in den Kérper eindringen
und Erkrankungen verursachen

- besonders in Grippezeiten das Beriihren von Augen, Nase und Mund
moglichst vermeiden!

- Hande hdufig waschen (mit Wasser und Seife, mind. 20 — 30 Sekunden) oder
bei Bedarf mit einem Handedesinfektionsmittel desinfizieren (siehe
Gebrauchsanweisung)!
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Auf typische Krankheitszeichen achten

Typisch fur eine Grippeerkrankung ist plotzlich beginnendes Krankheitsgefihl mit
Fieber, Atemwegsbeschwerden, Husten, Muskel-Glieder-Kopfschmerzen sowie
Halsschmerzen und Schnupfen. Auch Durchfall und Erbrechen kénnen auftreten.
Wenn Sie in Grippezeiten typische Krankheitszeichen feststellen, beachten Sie bitte
ganz besonders die in diesem Merkblatt angefihrten Tipps, um lhre eigene
Gesundheit und die Gesundheit Ihrer Angehdérigen sowie anderer Personen zu
schitzen!

Hygienisch Husten/Niesen

Beim ,Hand vor den Mund halten” gelangt bei Erkrankten Personen eine grole
Anzahl Viren auf die Hande, die in weiterer Folge beim Handeschiitteln oder tiber
beriihrte Gegenstande libertragen werden kénnen

- Husten/Niesen Sie nicht in die Hinde, sondern in ein Papiertaschentuch -
falls kein Taschentuch zur Verfiigung steht in den Armel

- Wenden Sie sich beim Husten/Niesen von anderen Personen ab, halten sie
Abstand!

- Verwenden Sie Einmaltaschentiicher, die sofort nach Verwendung in einem
verschlieBbaren Behalter (Plastiksackerl) gesammelt und in den Hausmiill
entsorgt werden sollten!

Raume regelmanig liften

In geschlossenen Raumen kann die Anzahl der beim Niesen und Husten in die
Raumluft abgegebenen Grippeviren stark ansteigen. Besonders in der Heizperiode
kann es zu trockener Raumluft kommen, die die Schleimhaute der Atemwege
zusatzlich belastet.

- Liiften Sie mehrmals taglich, mindestens drei bis viermal, fir jeweils
mindestens zehn Minuten!

Die Krankheit zu Hause auskurieren

Grippeerkrankungen sind ernste Erkrankungen, die zu Komplikationen, wie
beispielsweise schweren Lungenentziindungen, fiihren kdnnen. Auch bei den jahrlich
auftretenden Grippeepidemien kommt es in Osterreich, hauptsichlich bei Personen
die Risikogruppen zuzuordnen sind, immer wieder zu schweren Krankheitsverlaufen
und vereinzelt zu Todesfallen.

- Kurieren Sie eine Grippeerkrankung im Interesse lhrer Gesundheit zu Hause
aus!

- Gehen Sie nicht arbeiten, Massenveranstaltungen,
Unterrichtsveranstaltungen oder Kindergarten sollen keinesfalls von
Erkrankten besucht werden, auch damit andere Personen nicht angesteckt
werden!
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- Wenn Sie medizinische Hilfe benétigen, wenden Sie sich moglichst
telefonisch an die Hausarztin/den Hausarzt, informieren Sie Sie/lhn iiber die
Grippesymptome!

Angehorige und pflegende Personen schiitzen
Wenn Sie eine Grippeerkrankung zu Hause auskurieren, kdnnen Grippeerreger auf
Angehorige oder Pflegepersonen Gibertragen werden.

- Halten Sie moglichst Abstand, vermeiden Sie Korperkontakt wie Umarmen
oder Kiissen!

—> Schlafen Sie, wenn moglich, in einem eigenen Raum!

- Beachten Sie die angefiihrten HygienemaRBnahmen!

Rechtlicher Hinweis:

Dieses Papier erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist ohne jede Gewahr.
Weiterfihrende Informationen gibt es unter www.bmg.gv.at .

Seite 3von 3


http://www.bmg.gv.at/

